mit freundlicher
Unterrstitzung der AOK Bayern

Kreishandwerkerschaft
TR AOK

Workshop:
Entspannt schlafen 2.0

Gut schlafen, gesund Leben

Die Thematik der gesundheitlichen Belastung und verminderten
Leistungsfahigkeit durch gestérten Schlaf steht im Fokus dieses
Vortrags, der den Teilnehmenden die Zusammenhange zwischen
dem eigenen Verhalten, den beruflichen und physischen
Gegebenheiten und der persénlichen Schlafsituation nahebringt.

Wir gehen gemeinsam auf Ursachenforschung
von Schlafstérungen und erarbeiten Lésungen
um die Schlafsituation zu verbessern

20. Marz 2026
18:00 Uhr
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