DAS HANS)WERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAMN.

Einladung

Vortrag: Entspannt schlafen:
Was sind eigentlich Schlafhygiene, Chronotyp und Co?

Gut schlafen, gesund Leben

Die Thematik der gesundheitlichen Belastung und verminderten Leistungsfahigkeit durch
gestdrten Schlaf steht im Fokus dieses Vortrags, der den Teilnehmenden die
Zusammenhange zwischen dem eigenen Verhalten, den beruflichen und physischen
Gegebenheiten und der persdnlichen Schlafsituation nahebringt.

Datum: 12.11.2025

=7 Uhrzeit: 19.00 Uhr

{ Ort: Wirtschafts Service Zentrum,
Werkstralie 13a, 84513 Toging

Das Besondere:

Der Vortrag zeigt den Teilnehmenden,
wie sie ihre eigene Schlafsituation beeinflussen kénnen.

Anmeldungen direkt Gber folgenden Link oder QR-Code:

Alternativ schreiben Sie uns eine E-Mail: info@handwerk-ace-mue.de

=~
Hremhandwerkersch aft AO K . e f{.rr, 27728

Nlc-ll ing Muhlcli.‘.-lf

e s Rainer Dachsberger, Kreishandwerksmeister
MAE frevnalicher Unbersbitaung der A0 Bavern



